
      

                      

 
 

 
 

     
 

    ตลาดใต้โหนด    หรือท่ีคนใต้เรียกกันว่า  
“หลาดใต้โหนด”    ตั้งอยู่หมู่ท่ี   4  บ้านจันนา 

  ต าบลดอนทราย   อ าเภอควนขนุน   จังหวัดพัทลุง 
  เป็นตลาดนัดพื้นบ้านสีเขียวสุดเก๋ไก๋  ท่ีสร้างรายได้    
  ให้กับชุมชนแห่งนี้มามากกว่า 2 ป ี ไม่ใช่เป็นเพียง  
  ตัวเลขทางการค้าให้ชาวบ้านเท่านั้น    แต่ยังสร้าง 
  ความสุขและมิตรภาพกลับคืนสู่ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
  อีกด้วย  ตลาดใต้โหนด  ก่อก าเนิดขึ้น  ณ บ้านเกิด  
  ของคุณกนกพงศ์ สงสมพันธุ์  นักเขียนรางวัลซีไรต์  

 

 
ปี    2539   ซึ่งหลังจากการเสียชีวิตของท่าน           
ในปี   2549  คุณนิยุติ  สงสมพันธุ์   (พี่ชาย) 
ได้เริ่มจากจุดเล็กๆ   หวังแค่เพียงให้บ้านหลังนี้ 
เป็นศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน      เป็นสถานท่ี 
อ่านหนังสือสุดเงียบสงบของเด็กๆและชาวบ้าน 
ในหมู่บ้าน    พร้อมท้ังเป็นสถานท่ีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ทางด้านศิลปะ    แต่ต่อมาได้มีโครงการ
ตลาดท้องถิ่น   ซึ่งให้ชาวบ้านในพื้นท่ีน าสินค้า 
ปลอดสารพิษ      พร้อมท้ังอาหารพื้นเมืองมา
จ าหน่าย  เริ่มแรกนั้นมีร้านค้าเพียงไม่กี่สิบร้าน 
แต่ปัจจุบันมีร้านค้ามากเกือบ 100 ร้าน โดยมี 
การจ าหน่ายผักสด   ผลไม้สด  อาหารพื้นเมือง 
และขนมพื้นเมืองท่ีหารับประทานได้ยาก 
      รวมท้ังสินค้าแฮนด์เมคอันเป็นเอกลักษณ์ 
โดยอยู่ภายใต้คอนเซ็ปต์  กินดี  มีสุข   ซึ่งจะ 
สอดคล้องไปกับวิถีชีวิตภูมินิเวศน์ ป่า  นา  เล 
ของชาวใต้ได้อย่างสมบูรณ์    ส่ิงท่ีท าให้ตลาด 
ใต้โหนด   แตกต่างจากตลาดชุมชนอื่นๆ  ก็คือ 
การตกแต่งร้านค้า    และพื้นท่ีของตลาดที่เน้น 
ใช้วัสดุธรรมชาติมาดัดแปลงและออกแบบให้มี 
ความทันสมัยพร้อมท้ังยังให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม 

 
ในการคิดค้นภาชนะใส่สินค้าโดยจะต้องน าวัสดุ 

 

ธรรมชาติในท้องถิ่นที่มีอยู่มารังสรรค์ให้กลายเป็น
ภาชนะสุดเก๋  ลดการใช้โฟมและพลาสติก 
   นอกจากนี้  ยังมี “มัคคุเทศก์น้อย” มาคอยให้
ข้อมูลน าเท่ียวส าหรับผู้มาเป็นหมู่คณะ คือ มนต์
เสน่ห์ของ  หลาดใต้โหนด  ตลาดสีเขียวท่ีเท่ียวเพลิน 
กินเพลิน  สินค้าอาหารราคาไม่แพง  บรรยากาศดี 
มีรอยยิ้มน ามิตรไมตรี  ท่ีใครและใครหลายๆคนเมื่อ
มาเดินแล้วทางชื่นชม  ประทับใจ  และต้องหา
โอกาสกลับมาเยือนอีกสักครั้งหรือหลายๆครั้ง  
เปิดทุกวันอาทิตย์ตั้งแต่เวลา  08.00 - 15.00 น. 

 
                

 
 



                                

 
 

 
 

 
 
 

 

      

    

 
    

        

 

 

      

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

 

วัดหรังแคบ  ตั้งอยู่หมู่ท่ี 11  ต าบลดอนทราย 

อ าเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เดิมมีพระอาจารย์ 

เผือก  โฆสโก  เป็นเจ้าอาวาสวัดหรังแคบ  ท่านเป็น

บุคคลท่ีเลื่อมใสฝักใฝ่ในพระพุทธศาสนา  หลังจากท่ี

ท่านได้มรณภาพ ชาวบ้านผู้มีจิตศัทธาร่วมกันบริจาค

ระดมทุนก่อสร้างศาลาประดิษฐานองค์รูปเหมือน 

พระอาจารย์เผือก  โฆสโก  ณ  วัดหรังแคบ  เพื่อให้

ชาวบ้านและผู้มีจิตศัทธา  ได้กราบไหว้สักการบูชา 

ปัจจุบันมี พระนิพนธ์  ณรินโท รักษาการเจ้าอาวาส 

วัดหรังแคบ 

 

 

 

 

 

 

 
 

วัดหรังแคบ  เป็นศาสนสถานท่ีส าคัญอีกแห่งหนึ่ง
ของต าบลดอนทราย  เป็นสถานท่ีเพื่อให้ชาวบ้าน  
เยาวชนและผู้มีจิตศัทธา ได้ศึกษาเรียนรู้ความส าคัญ 
ทางด้านพระพุทธศาสนา  ด้านประเพณีวัฒนธรรม 
ด้านประวัติศาสตร ์
 

     

 

           

กอ่สรา้งศาลาการเปรยีญ 

 

ร่วมสมโภชณ์กองหินอายวุัฒนมงคลและเมร ุ

 



 

 

 

 

               ประเพณีทอดกฐินสามัคคี 

 

 

 

ประเพณีวันสารทเดือนสิบ 

 
 

ประเพณีชักพระ (เรือพระวัดหรังแคบ) 

 

 

 

ประเพณีวันลอยกระทง 

 

 

 

การเดินทาง 
วัดหรังแคบ อยู่ห่างจากตัวจังหวัด ประมาณ 
23 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินทางจากตัวจังหวัด 
25 นาที และอยู่ห่างจากตัวอ าเภอ ประมาณ  
9 กิโลเมตร ใช้ระยะเวลาเดินทางจากตัวอ าเภอ 
ประมาณ 13 นาที ผ่านถนนสายเอเชียสี่แยก 
โพธิ์ทอง  ไปทางถนนสายเขาปู่ - เขาย่า  
เดินทางเข้าไปประมาณ  5 กิโลเมตร 



 

 

เป็นร้านอาหารป่าพ้ืนบ้าน  ปกคลุมไปด้วยต้นไม้

ใหญ่แผ่กิ่งก้านสาขาเย็นสบาย  เป็นแหล่งรวม    

ความบันเทิงและนันทนาการ  เหมาะส าหรับ

นักท่องเท่ียวท่ีจะแวะมารับประทานอาหาร 

ไม่ว่าจะมาเป็นหมู่คณะ  ครอบครัว หรือส่วนตัว 

หรือจัดกิจกรรมสังสรรค์เพลิดเพลิน  

   

 
 

 

  บรรยากาศร่มรื่น  สดชื่นกับธรรมชาติ บ้านในสวน 

  มีมุมเหมาะส าหรับการพักผ่อน  จัดกิจกรรม    

  สังสรรค์ กิจกรรมเพื่อนันทนาการ  

 
 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านจันนาตก     

ตั้งอยู่บ้านเลขที่  173  หมู่ท่ี  11 ต าบลดอนทราย   

อ าเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง เป็นศูนย์การเรียนรู้

ท่ีเปิดให้นักท่องเที่ยวได้มาสัมผัสกับวิถีชีวิตแบบ

พอเพียง  ภายในศูนย์การเรียนรู้แห่งนี้มีการท า

การเกษตรท่ีหลากหลาย  เช่น การปลูกผักไฮโดร

โปรนิค  แบบปลอดสารพิษในท่อ PVC การปลูกผัก

สวนครัวแบบลงดิน รวมไปถึงการเลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ 

อีกท้ังยังมีโรงสีข้าวท่ีเปิดให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามา

เรียนรูก้ระบวนการสีข้าวอย่างถูกวิธี พร้อมท้ังชม

เตาเผาถ่านเพ่ือน าน้ าส้มควันไม้ที่ได้มาใช้ประโยชน์ 

 

 

ในการท าเกษตร  นอกจากนี้ยังมีสวนเสาวรสท่ี

ชาวบ้านน าผลผลิตที่ได้มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ 

ท่ีหลากหลาย เช่น สบู่เสาวรส น้ าเสาวรส และแยม

เสาวรส เพื่อสร้างรายได้เสริมให้กับคนในชุมชน 

ภายในศูนย์การเรียนรู้ยังจ าหน่ายต้นไม้ให้กับ

นักท่องเท่ียวท่ีชื่นชอบการปลูกต้นไม้ ให้สามารถน า

กลับไปปลูกท่ีบ้านได้อีกด้วย 

  

 

คณะท่ีมาศึกษาดูงาน  ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงบ้านจันนาตก  หมู่ท่ี  11 ต าบลดอนทราย 

ได้แก่ กศน.ต าบลดอนทราย  อ าเภอควนขนุน  

กลุ่มสัมมนาวิชาชีพ   หมู่ท่ี  3  บ้านมะกอกใต้  

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งเรียนรู้แห่งนี้เกิดจากแรงบันดาลใจในวัยเด็ก 

ของ   นายด ารงเกียรติ    คงทอง    ท่ีบ้านอยู่กับ

ธรรมชาติ  สามารถหาของกินได้จากสิ่งท่ีอยู่รอบตัว 

จึงอยากเติมเต็มชีวิตในวัยเด็ก และอยากเผยแพร่ 

สิ่งดีๆ  เพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตแบบพอเพียง 

ให้แก่เยาวชน  และประชาชนท่ัวไป   



 

 

ไม้เอกบ้านพักโฮมสเตย์  นักท่องเท่ียวจะได้สัมผัส 

กับบรรยากาศท่ีเงี่ยบสงบ  ดื่มด่ ากับธรรมชาติท่ี 

สดชื่น  บริเวณรอบๆบ้านพักโฮมสเตย์มีต้นไม้น้อย

ใหญ่  แผ่กิ่งก้านสาขาให้ความร่มร่ืน  เย็นสบาย  

เหมาะส าหรับนักท่องเท่ียวท่ีจะมาพักผ่อนหย่อนใจ 

 

ท่านใดได้มาเยือน มาชมท่ีพักแห่งนี้ ทุกคนจะต้อง

หลงรักธรรมชาติและความเป็นอยู่ของที่นีอ่ย่าง

แน่นอน การกินอยู่อย่างพอดี   โดยมี  คุณเอกราช  

ทองแดง  และคุณฉลวย  ทองแดง  ซึ่งบุคคลท้ัง  

2 ท่าน  เป็นข้าราชการครู 

 

 

 

 

แต่ปัจจุบันได้เกษียณอายุแล้ว  หลังจากเกษียณอายุ

ราชการ  ท้ังคู่ก็ได้มาประกอบธุรกิจเล็กๆของ

ครอบครัวเป็นบ้านพักโฮมสเตย์ ส าหรับให้บริการแก่

นักท่องเท่ียว  

 

 

 

หลายคนท่ีได้มาพักที่นี่ต่างบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า 

ประทับใจในการบริการของ คุณลุง  คุณป้าใจดีและ

เป็นกันเอง ดูแลอย่างอบอุ่น  

บ้านพักโฮมสเตย์แห่งนี้  เรียบง่าย  เป็นแบบบ้านไม้

ท้ังหลัง  เรือนไทย  ยกสูงจากพื้นดิน   

 

 



 

ชั้นล่างของบ้านจะเป็นท่ีนั่ง ท่ีกินข้าว ดื่มชากาแฟ  

ส่วนด้านบนจะเป็นห้องพัก 

 

 

 

  

 

ภายในบ้านพักเป็นแบบเตียงคู่ ภายในห้อง

กว้างขวาง สะดวกสบาย  มีสิ่งอ านวยความสะดวก 

ราคาท่ีพัก 1,000 บาท/คืน 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

เป็นสถานท่ีพักผ่อนท่ามกลางบรรยากาศบริสุทธิ์ 

บรรยากาศท่ีพักโดยรอบร่มรื่นเย็นสบาย  เงียบสงบ

เป็นส่วนตัว  มีมุมนั่งจิบกาแฟชมนกชมไม ้ พร้อมมุม

พักผ่อนแบบชิลๆ เพลิน ๆ แถมด้วยความประทับใจ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



มีบริการห้องพกัแบบเตียงเดี่ยวและเตียงคู่ ภายใน

ห้องกว้างขวาง สะดวกสบาย ปูพื้นไม้ทั้งหมด  

มีเครื่องปรับอากาศ โทรทัศน์ ตู้เย็นพร้อมน้ าดื่ม 

ผ้าเช็ดตัว  ฟรีอินเทอร์เน็ต  Wi-Fi  ราคาท่ีพัก 

1,000 บาท/คืน 

ผู้เข้าพักสามารถรับบริการอาหารมื้อเช้าประจ าถิ่น

ของท้องถิ่น  คือ  แกงเคยปลา หรือ แกงน้ าเคย  

จัดเป็นอาหารคาวท่ีมีความนิยมกันมากในทาง

จังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง รวมท้ังสุราษฎร์ธานี 

บางส่วน เครื่องแกงเหมือนเคร่ืองแกงกะทิ แต่จะ

ต่างกันท่ีใช้พริกไทยและตะไคร้มากกว่าแกงกะทิ 

(เพื่อเพิ่มรสชาติท่ีเข้มข้นและกันเหม็นคาว)  นอกนี้

ยังมีเมนู ปลาเค็มทอด  ผัดผักรวม  ผักลวกน้ าพริก  

 

 

 

 

บริเณโฮมสเตยม์ีแปลงผักใบเขียวปลอดสารพิษ  

ผักสวนครัวรั้วกินได้  ปลอดพิษ  ปลอดสารเคมี  

สะท้อนชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

เนื่องจากวิถีชีวิตชาวบ้านในท้องถิ่นเป็นชุมชน

เกษตรกรรม 

   

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

      นายอ่ า นุ้ยเล็ก  เป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านหมอ

เอ็นกระดูก    อยู่บ้านจันนาตก    ตั้งอยู่บ้านเลขที่  

23  หมู่ท่ี  11  ต าบลดอนทราย  อ าเภอควนขนนุ  

จงัหวดัพทัลงุ     เป็นหมอต่อกระดกูแห่งหมู่บ้าน

จนันาตก  เป็นภมูิปัญญาในการรักษาท่ีสืบทอดมา

จากบรรพบรุุษ  ปู่ ขาว  ย่าพลดั พอ่หน ูแม่แกวด 

ซึง่ใช้เป็นท่ีร ่าเรียนวิชารักษาอาการ เจ็บป่วยเอ็น

และกระดกู และเร่ิมรักษาอาการเอ็นและกระดกู

มาตัง้แต่ พ.ศ. 2512 

 

 

 

 

 
 

       

 
 

 

 

 

ในการท าพธีิรักษาจะใช้น า้มนัมะพร้าวลงคาถา 

และน ามาทาบริเวณท่ีมีอาการปวดเม่ือย จะท าพธีิ 

ผ่านเส่ือ   ผู้ ป่วยจะมานัง่ในเส่ือโดยว่าคาถาและ

เคาะเส่ือไปพร้อมกนั   

 

 

 
 

 

 

 

 



ในการท าพธีิจะใช้ดอกไม้ ธูปเทียน หมากพล ูและ

น า้มนัมะพร้าว ผู้ ท่ีได้รับการรักษาจนหายดีแล้ว 

จะต้องมาท าพธีิไหว้ครูหลงัจากการรักษาหายเป็น

ปกติ โดยให้ผู้ ป่วยมาท าพธีิไหว้ครูในวนัพฤหสับดี

ในช่วงเช้า 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


