
 

 

หมั่นดูแลหมวกนิรภัยให้อยู่ในสภาพใช้งานได้ดี และควรเปลี่ยน 
หมวกนิรภัยใหม่ทุก 3-5 ปี หรือตามสภาพการใช้งาน เพราะหมวก ที่
เสื่อมอายุจะไม่สามารถรองรับแรงกระแทกไดเ้มื่อเกดิอุบัติเหตุ 

 

 

 

 

 

➢ ทุกครั้งท่ีน าเด็กโดยสารรถจักรยานยนตผ์ู้ปกครองควร สวม
หมวกนิรภัยใหเ้ด็กเป็นนสิัย  
➢ ไมล่้อเลียนเวลาเด็กสวมหมวกนิรภัย เพราะจะท าใหเ้ด็ก เขิน

อายและไม่อยากใส ่ 
➢ ควรให้เด็กสวมหมวกนิรภัย ที่ มี ข น าด พ อดี กั บ ศ รีษ ะ 

ของเด็ก หากขนาดศรีษะเด็ก เพิ่มขึ้นให้เปลี่ยนหมวกใหม ่➢ เลือก
หมวกนิรภัยทีม่ีสสีัน สดใสหรือลวดลายการ์ตูน เพื่อดึงดูดเด็กให้อยาก
สวมใส 

รู้หรือไม่... พระราชบัญญตัิจราจรทางบก พ.ศ.2522 ที่มีการแก้ไข
เพิ่มเตมิ ก าหนดผู้ขับข่ีจักรยานยนต์และผู้โดยสารต้องสวมหมวกนิรภัย
เพื่อป้องกันอันตรายในการขับข่ีและหากฝ่าฝืน  จะมีโทษปรับไมเ่กนิ 
500  บาท หากผู้ขับข่ีให้ผู้โดยสาร(ซ้อนท้าย)โดยไม่สวมหมวกนิรภัยผู้
ขับข่ีจะต้องถูกปรับโทษเป็น 2 เทา่ของโทษท่ีก าหนด 

 

 

 

 

 

ระวังอย่าให้หมวกนิรภัยกระแทกกับพื้น หรือของแข็งอย่าง
รุนแรงเพราะโฟม จะยุบตัวและ เกิ ดรอยร้าวท ำให้ ป ระสิทธิภาพ ใน 
ก า ร ร อ งรับ แรงกระแทกของหมวกลดลง 

 

 

 

ไม่น าหมวกนริภัยทีเ่คยผา่นการกระแทกหรือประสบอุบตัิเหต ุ
มาใช้งาน แม้หมวกจะไม่ได้รับความเสียหายเพราะหมวกจะ ไม่สามารถ
รองรับแรกกระแทกได ้

อย่าเปลี่ยนแปลงและตกแต่งหมวกนิรภัยใหม้ีช่องระบาย 
อากาศมากเกินไป เพราะจะท าใหห้มวกไมส่ามารถรองรับแรง กระแทก
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดูแลหมวกนิรภัยอย่างไร 

ควรสวมหมวกนิรภัยให้เด็ก 

ข้อห้ามในการใช้หมวกนิรภัย 

ขอเชิญผู้ปกครองนักเรียน  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สังกัดเทศบาลต าบลดอนทราย ร่วมกันสวมหมวก

นิรภัย  100 % 



 

 

 เป็นสาเหตุส าคัญของการบาดเจ็บรุนแรงที่ศรีษะเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
การสวมหมวกนิรภัยที่ได้มาตรฐานจะช่วย ลดแรงกระแทกที่ท าให้เกิด
การบาดเจ็บรุนแรงที่ศรีษะและล าคอ เพื่อ ความปลอดภัย ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก  สังกัดเทศบาลต าบลดอนทราย ขอแนะน าข้อควร ปฏิบัติใน
การสวมหมวกนิรภัยอย่างถูกวิธีดังนี ้

 

 

1. แบบเปิดเตม็หน้า ป ล อ ด ภั ย ที่ สุ ด 
 เพ ร าะ สามารถป้องกันศรีษะทั้ง ด้านหน้า  
ด้านหลังและคาง  
 

2. แบบเต็มใบ แ ม้ จ ะ ส าม ารถ ล ด แ ร ง 
 กระแทกท่ีศรีษะ แตไ่ม่มีที ่ปกปิด 
บริเวณใบหนา้และ ล าคอ จึงม ี
ความเสีย่งสูงต่อ การบาดเจ็บ  
 
 
3. แบบครึ่งใบ ปกป้องได้เฉพาะครึ่งบน ของศรีษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

โฟมภายในหมวกนิรภัยจะช่วยดูดซับ แรงกระแทก เปลือกนอก
ของหมวกนิรภัยช่วยกระจายแรงกระแทก เมื่ อ ผู้ ขั บ ขี่ แ ล ะ ซ้ อ น 
ท้ า ย ร ถ จัก ร ย า น ย น ต์ล้ ม ล งกั บ พื้ น จะมีแรงกระแทกจาก
พื้นและแรงที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของสมอง ภายในกะโหลกศรีษะใน
ทิศทางที่ตรงกันข้าม การสวมหมวกนิรภัย จึงช่วยลดแรงปะทะและแรง
กระแทกระหว่างศรีษะกับพื้นถนน 

 

 

               

            เลือกใช้หมวกนิรภัยที่มีเครื่องหมายมาตรฐาน 
ผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม (มอก.)  
 เลือกใช้หมวกนิรภัยแบบปดิเต็มหน้าเพราะจะช่วยปกป้อง

ศรีษะ ไม่ให้กระแทกกับพ้ืนรวมถึงลดการบาดเจ็บบริเวณใบหน้า และ
คาง กรณีเกิดอุบตัิเหต ุ 
 เลือกหมวกนิรภัยที่มีขนาดพอดีกับศรีษะไม่คับหรือ

หลวมเกินไป 

 

 

 

 เลือกซื้อหมวกนิรภัยที่มสีายรดัคางเป็นชนิดโลหะกับโลหะ 
เพราะ จะแข็งแรงและทนทาน 

 

 

 เลือกใช้หมวกนิรภัยที่มสีีอ่อนเพื่อให้มองเห็นได้อย่างชัดเจน 
ในเวลากลางคืน 

 

 

 

 ไมด่ัดแปลงหมวกนิรภัยให้มสีว่นยื่นออกมาหรือเว้าจาก 
เปลือกหมวก เพราะจะเพิ่มการบาดเจ็บรุนแรงกรณีเกิดอุบตัิเหตุ 

 

 

 

สวมหมวกนริภัยต่างๆ บนศรีษะ ไม่เอียงไปทางใดทางหนึ่ง 
หรือหงายไปทางด้านหลัง  
 คาดและล็อคสายรดัคางให้แนน่ ไม่ปิดหรือหย่อนเกินไป โดย

ปรับสายรัดคางให้พอดี และกระชับคางไม่เลื่อนเปลี่ยนต าแหน่งหรือ 
หลุดออกจากศรีษะได้ง่าย 

 

 

การไม่สวมหมวกนิรภัย 

หมวกนิรภัยมกีี่แบบ 

ด้วยความห่วงใยจาก...... 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านควนดินแดง และ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจันนา   
สังกัดเทศบาลต าบลดอนทราย  
อ าเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง 
www.tambondonsai.go.th 

หมวกนิรภัยป้องกนัศรีษะและสมองได้อย่างไร 

เลือกหมวกนิรภัยให้ปลอดภัย 

การสวมหมวกนิรภัย  อย่างถูกวธิี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


