
วันงดสูบบุหรี่โลกปี 2567 จัดขึ้นวันที่ 31 พฤษภาคม. ค าขวญัประจ าปนีี้คือ "ร่วม
ปกป้องเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า". องค์การอนามยัโลกได้ก าหนดให้วันที่ 31 
พฤษภาคม ของทุกปี เป็นวันงดสูบบุหรี่โลก เพื่อสร้างความตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่
และส่งเสริมให้ผู้คนเลิกสูบบุหรี่.  

ค าขวัญและวัตถุประสงค์ 
 "ร่วมปกป้องเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า"  
 วัตถุประสงค์หลักคือการปกป้องเด็กและเยาวชนจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และสร้างความตระหนักถึง

อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า.  

 นอกจากนี้ยังต้องการให้ทุกภาคส่วนตระหนักถึงความส าคัญของการไม่สูบบุหรี่ และผลกระทบต่อ
สุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม.  
กิจกรรมรณรงค์ 

 มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ในหลายพื้นท่ี เพื่อสร้างความตระหนักและให้ความรู้เกี่ยวกับอันตรายของ
บุหร่ี.  

 กิจกรรมต่างๆ เช่น นิทรรศการ, บูธใหค้ าปรึกษาการเลิกบุหร่ี, การให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ และ
การรณรงค์ให้เลิกบุหร่ี.  

 มีการจัดกิจกรรมทางดนตร ีเพื่อกระตุ้นให้เยาวชนเลิกบุหรี่.  
ผลกระทบของการสูบบุหรี่ 

 การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคปอด โรคหัวใจ และมะเร็ง.  
 นอกจากนี้ การสูบบุหรี่ยังส่งผลต่อสุขภาพของผู้ไม่สูบท่ีต้องได้รับควันบุหรี่.  

 การสูบบุหรี่มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม เนื่องจากต้องใช้เงินจ านวนมากในการรักษาโรคท่ี
เกิดจากการสูบบุหร่ี.  
 

 

 

 

 

 



 


